DICAS PARA VIVER BEM E COM BOA SAUDE

- Deixar os locais de maior circulagdo livres de objetos,
moveis e tapetes.

- Evitar pisos lisos, molhados e encerados.

- Usar calgados fechados, adequados e bem ajustados aos
pés.

- Manter ambiente iluminado, corrim3o nas escadas e
degraus.

- Instalar no banheiro barras de apoio e usar tapete
antiderrapante.

- Manter o piso da casa nivelado.

- Utilizar dispositivos de auxilios 8 marcha como:
bengalas, andadores e cadeiras de rodas.

- Usa a medicagdo na hora correta.

- Manter uma alimentacdo saudavel.

- Evitar o uso de bebida alcodlica e fumo.

- Verifique com o seu médico o tipo de atividade fisica

ideal para vocé.

Seja feliz!
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